
WILLY ANDREINA
Tenex® E.S.A. vermindert schokken en
trillingen met 50 tot 70 %.
Dit apparaatje beschermt en geneest zo
de pols, elleboog en schouder.

Het is net een polshorloge, maar op de plaats
waar je de wijzers verwacht, vind je een halve
bol met daarin een zware vloeistof.Tenex® ESA
is de naam van dit apparaatje, dat met een
velcro armband rond de pols gedragen wordt.
ESA staat voor Elbow Shock Absorber. Willy
Andreina uit Diest weet er alles van.
Vijf onafhankelijke klinische studies, waaron-
der die van het onafhankelijke Massachusets
Institute of Technology (MIT) en de HAKO
Research Laboratorys, kwamen tot de conclu-
sie dat de Tenex® ESA, de schok en de trillingen
met 50 tot 70% vermindert. Dat betekent dat
het de meest efficiënte behandeling oplevert
tegen  de tennis-  of golfelleboog en pols- en
schouderblessures.

De Tenex® ESA is schokbestendig.“De grootste
oorzaak van blessures in de pols of arm, ligt bij
de veel te lichte rackets. Natuurlijk bieden die
een hoop voordelen, maar het nadeel is dat
het grootste deel van de schok bij het raken
van de bal opgevangen wordt door de arm en
niet door het racket. Dat soort blessures komt
vooral voor bij vrouwen, omdat die met lich-
tere rackets spelen. Rackets met een gewicht
van +/- 330gr (onbesnaard) , en een even
balans van 31 à 32cm zijn de beste voor de
arm”, spreekt de man met een ervaring van
meer dan vijfendertig jaar. Hij stond in voor de
racketbesnaring  van topspelers als Bernard
Boileau, Alfonso Gonzalez,
Filip Dewulf. Ook een test van de United States
Rackets Stringers Association (U.S.R.S. A.)
kwam tot deze bevinding. “Weet je dat
iemand als Agassi eigenlijk met rackets
speelde, die 70 gr zwaarder waren dan
dezelfde exemplaren in de winkel?”
Aangezien De Tenex® ESA de schok en trillin-
gen met 50 tot 70% vermindert, zullen spelers
minder last hebben van blesures, zelfs als ze
met lichte rackets spelen.
De Tenex®  geneest ook. “Iemand in de club
vertelde mij dat hij geopereerd moest worden
aan de schouder, ik raadde hem aan een tijdje
de Tenex® ESA te dragen en enkele maanden
later was zijn schouder genezen, zonder ope-
ratie.” Ook motocrossers en mountainbikers
ondervinden grote schokken in de armen en
kunnen er wel bij varen. “Ik heb het zelfs ver-
kocht aan een frituuruitbaatster die een ten-
niselleboog had, door het voortdurend
opschudden van de frieten Ze is nu volledig
genezen.” Statistisch gezien krijgt 50% van de
tennis-  en golfspelers vroeg of laat één of
andere arm- of schouderblessure, ik ben ervan
overtuigd dat bij personen die de Tenex® ESA
preventief dragen, dat risico ongeveer 5% zou
bedragen.”

-1 JAAR GARANTIE-
NIET TEVREDEN: GELD TERUG!

Willy andreina heeft trouwens nog meer
argumenten om het product aan te prij-
zen. Hij is zo’n voorstander van de Tenex®
ESA dat hij een garantie geeft. Ben je na
één jaar dragen niet tevreden, dan krijg je
je geld terug. “Ik heb er ooit één terugge-
kregen, op de duizenden die ik verkocht
heb  en dat was waarschijnlijk omdat die
persoon het niet lang genoeg gedragen
heeft.” Het is trouwens aan te raden de
Tenex® ESA bij blessures constant te dra-
gen tot de blessure genezen is. Ik draag
het zelf preventief en als ik een keer ver-
geet, voel ik het na tien minuten reeds in
mijn pols.
Er bestaat één model, dat iedereen past
en het gaat jarenlang mee. Het enige dat
kan slijten zijn de armbandjes, die trou-
wens vervangbaar zijn. De Tenex® ESA
kost ongeveer 40 euro en is in de betere
tenniswinkel verkrijgbaar.
Voor meer informatie over de Tenex® ESA
kan je terecht bij AND-KO Racquetsports,
Bredestraat 197, 3293 Diest , tel:
013/33.34.79) . Of raadpleeg de websites:
www.tenniselleboog.org , www.tennis-
elbow.eu. AND-KO Racquetsports is ook
verdeler van de APEX ANTI-SHOX® zolen
en SAI-SUPERSOX sportkousen.
Voor vragen of opmerkingen kunt u terecht
op het volgende emailadres:
andko@telenet.be en info@tennis-elbow.eu.

Honderdduizenden mensen over heel de
wereld gebruiken de Tenex® ESA, om tennis-
en  golfelleboog en andere pols- en schouder-
blessures te voorkomen en te genezen.
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De beste behandeling tegen tenniselleboog!
Tenex® Elbow Shock Absorber absorbeert de schokken en vibraties wanneer uw elleboog 

aan hevige schokken onderworpen wordt, zoals bij tennis, golf en hameren.


