
WI LLY AN DREI NA
“Tenex E.S.A. diminue l’effet des 
chocs et des vibrations de 50 à 70%
(Il protège et soigne le poignet,
le coude et l’épaule)

Cela ressemble à une montre, mais en lieu
et place du cadran et des aiguilles, vous
trouvez une demi-sphère remplie d’un
liquide lourd. Le nom de cet appareil révo-
lutionnaire : Tenex ESA. Il se porte au poi-
gnet grâce à un bracelet velcro. L’ESA
(Elbow Shock Absorber) n’a plus de secret
pour Willy Andreina.

«Cinq études cliniques dont celle de
l’Institute of Technology du Massasuchets
(MIT) et du HAKO Research Laboratorys,
sont arrivés à la conclusion que Tenex®
ESA, réduisait les chocs de 50 à 70%. Des
chiffres qui en font le meilleur traitement
du tennis et du golf-elbow, mais aussi

pour les blessures du poignet et de
l’épaule. De plus, ce petit appareil anti-
choc est donc l’idéal pour prévenir et… ne
pas devoir guérir. La cause essentielle des
blessures au poignet et au bras sont l’uti-
lisation de raquettes trop légères. Bien
sûr, celles-ci offrent un tas d’avantages, en
revanche, l’essentiel du choc créé en frap-
pant la balle est absorbé par le bras et non
par la raquette. C’est pourquoi aussi ce
type de blessure se déclare plus souvent
chez les femmes qui jouent avec des
raquettes plus légères. Comme l’ont prou-
vées trente années de cordage de raquette
ainsi qu’un test de l’USRSA (United States
Rackets Stringers Association), les raquet-
tes d’un poids avoisinant les 330 grammes
non cordées et qui possèdent un point
d’équilibre entre 31 et 32 centimètres sont
les meilleurs pour la santé de votre bras.
Saviez-vous qu’un joueur comme Agassi
jouait finalement avec des raquettes plus
lourdes de 70 grammes par rapport à cel-
les vendues dans le commerce ? Ce petit
appareil soigne également les blessures à
l’épaule. Quelqu’un de mon club m’a
raconté qu’il devait se faire opérer de
l’épaule, je lui ai conseillé de porter Tenex
ESA et quelques mois plus tard son épaule
était guérie et l’opération évitée. Les pilo-
tes de motocross et les adeptes du VTT
peuvent également utiliser Tenex ESA
pour prévenir des chocs qu’encaissent
leurs avant-bras. J’en ai même vendu à
une tenancière de friterie qui s’était fait
mal au coude à force de secouer les
paniers à frites, elle est complètement
guérie. Statistiquement 50% des joueurs
de tennis ou de golf sont confrontés à des
blessures au poignet, au coude ou à
l’épaule, je suis persuadé qu’avec une uti-
lisation préventive de Tenex ESA ce chiffre

-1 AN DE GARANTIE-
“PAS SATISFAIT : REMBOURSÉ”

Willy Andreina a d’ailleurs d’autres
arguments pour faire valoir son produit.
«La garantie est de 1 an: vous essayez le
produit, si vous n’êtes pas satisfaits il
vous est remboursé. Sur les milliers de
produits vendus on m’en a retourné un,
sans doute s’agissait-il d’une personne
qui ne l’avait pas porté suffisamment
longtemps. En cas de blessure, il est
d’ailleurs conseillé de porter Tenex ESA
en permanence jusqu’à guérison com-
plète. Il n’existe qu’un modèle qui
convient à tout le monde et qui peut
servir durant des années. Tout ce qui
peut s’user ce sont les bracelets qui sont
d’ailleurs remplaçables. Tenex ESA coûte
plus ou moins 40 € et est disponible
dans la plupart des magasins de ten-
nis.»
Pour plus d’informations sur Tenex ESA
vous pouvez vous rendre chez AND-ko
Racquetsports, Bredestraat 197, 3293
Diest (tel: 013-333479) où l’on peut éga-
lement se procurer des semelles APEX
ANTI-SHOX® et des chaussettes de sport
SAI-SUPERSOX. Plus d’infos également
sur le site  www.tennis-elbow.eu 
e-mail: andko@telenet.be et
info@tennis-elbow.eu.

pourrait être ramené à 5%. Cent mille per-
sonnes de par le monde utilisent Tenex
ESA afin de prévenir ou de guérir des bles-
sures comme le tennis ou le golf-elbow,
voire d’autres maux comme ceux du poi-
gnet ou de l’épaule.
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Le meilleur traitement pour le tennis-elbow !
Tenex® Elbow Shock Absorber absorbe les chocs et les vibrations lorsque votre coude est mis à rude

épreuve comme au tennis, au golf, ou lorsque vous bricolez ou jardinez etc.


